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Da→ Una giovane vita persa in un bicchiere

A→

Progetto contro uso e abuso di alcol nei giovani
sviluppato da AIDD presso alcuni Istituti Scolastici

Collaborazione → I.C. Scialoia



PROGRAMMA dell’UE a sostegno dell’ISTRUZIONE, della FORMAZIONE, della GIOVENTU’ e dello SPORT

Il programma Erasmus+ 2021-2027 pone una forte attenzione all’inclusione sociale, alle transizioni verde e digitale
e alla promozione della partecipazione dei giovani alla vita democratica.

Sostiene le priorità e le attività stabilite nello spazio europeo dell’istruzione, nel piano d’azione per l’istruzione
digitale e nell’agenda europea per le competenze.

Inoltre:
- Sostiene il pilastro europeo dei diritti sociali
- Attua la strategia dell’UE per la gioventù 2019-2027
- Sviluppa la dimensione europea dello sport

Opportunità
Offre opportunità di Mobilità e Cooperazione per:
- Istruzione superiore
- Istruzione e Formazione professionale
- Istruzione scolastica (compresa l’educazione e la cura della prima infanzia)
- Educazione degli adulti
- Gioventù
- Sport

Il suo budget stimato è di 26,2 miliardi di euro

Cos’è Erasmus+



Progetto Erasmus+ CUT

https://cut.pixel-online.org

Esperienza in Progetti Erasmus+

https://cut.pixel-online.org/


Il Progetto

Contesto
I preadolescenti (11-14 anni) ed i giovani rappresentano una popolazione particolarmente a rischio
di abuso di alcol, in quanto spesso percepito come mezzo di accettazione all'interno del gruppo.
Da un punto di vista psicologico, l’uso e l’abuso di alcol tra i preadolescenti è spesso innescato da
fattori di fondo legati alla costruzione dell’identità, all’accettazione da parte del gruppo, al
conformismo con il mainstream, alla paura dell’esclusione, al bullismo, ai riti di passaggio, alla
sfida all’autorità, ecc. La preadolescenza è caratterizzata anche da un maggiore utilizzo di
dispositivi elettronici (es. smartphone, computer, videogiochi), di servizi interni (es. social media,
Internet, videogiochi basati su Internet, ecc.) e da una maggiore autonomia nella propria vita. La
vita familiare e sociale, tutti fattori che giocano un ruolo nel formare la mente dei giovani.

Allo stesso tempo, gli adulti, compresi i genitori e gli educatori, che dovrebbero avere la
responsabilità di guidare ed educare i giovani, faticano a confrontarsi con il problema dell'abuso di
alcol tra i preadolescenti. Da un lato non sono consapevoli del problema perché pensano che sia
qualcosa che riguarderà i giovani in una fase successiva. Dall’altro, non sanno come affrontarlo:
hanno difficoltà a leggere i segnali di comportamenti potenzialmente rischiosi e, quando rilevano
una situazione di consumo o abuso di alcol, non sanno come affrontarla.

P
re

-a
d

o
le

sc
e

n
ti

A
d

u
lt

i



Il Progetto

Gruppi target

I principali gruppi target del progetto sono:
- Studenti dagli 11 ai 14 anni
- Famiglie
- Personale di supporto psicologico
- Insegnanti

Obiettivi

Il progetto si rivolge direttamente ai ragazzi e alle ragazze pre-adolescenti che frequentano la
scuola, in quanto rappresentano il miglior gruppo target per prevenire in una fase iniziale l'abuso di
alcol e altri comportamenti a rischio. Allo stesso tempo, anche i genitori, gli educatori e il personale
di supporto psicologico vengono presi di mira direttamente in quanto rappresentano i due attori
maggiormente coinvolti nella crescita e nell’educazione dei giovani tra gli 11 e i 14 anni.

Gli obiettivi specifici includono:
- Aumentare la consapevolezza sul tema dell'abuso di alcol
- Prevenire comportamenti rischiosi che potrebbero portare all'abuso di alcol
- Sviluppare strategie di risposta per affrontare il problema dell'abuso di alcol tra i preadolescentiO
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Il Progetto

Risultati di Progetto
AIDD ha pensato, scritto, pianificato e realizzato una serie di video
- rivolti specificamente agli studenti;

- Cortometraggio
- Interviste: all’attrice ed a ragazzi con esperienze di abuso di alcol

- Video pillole rivolte ai genitori
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Guida pratica per supportare gli insegnanti e gli operatori di supporto psicologico che lavorano nelle
scuole nell’avviare e implementare attività educative di prevenzione nelle scuole

Una serie di buone pratiche, lezioni apprese e raccomandazioni per informare e influenzare le future
politiche e strategie sul tema dell’alcol nei giovani a livello locale, regionale, nazionale e europeo.

AIDD ha studiato, scritto, organizzato e realizzato un corso di formazione che ha coinvolto i partner
del progetto nell’attività formativa fornendo ai partecipanti competenze e informazioni riguardanti il
tema dell'abuso di alcol trai pre-adolescentiTr
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risultati prodotti nel progetto: insegnanti, personale di supporto psicologico e decisori politici



Programma



Piano del Progetto



Fasi del Progetto
Attività

Le attività del progetto sono state organizzate nelle seguenti fasi:

Fase 1 – Serie di video. In questa fase AIDD si è dedicata alla realizzazione di una serie di video, uno rivolto
specificatamente agli studenti, l'altro ai genitori, per affrontare il tema del consumo e dell'abuso di alcol.

Fase 2 – Guida pratica. In questa fase è stata implementata, a cura di AIDD, una Guida pratica per guidare gli
insegnanti e il personale di supporto psicologico che lavora nelle scuole nell'impostazione e nell'attuazione delle
attività educative nelle scuole.

Fase 3 – Rapporto sulle lezioni apprese e sulle raccomandazioni politiche. In questa fase AIDD ha raccolto e
organizzato un insieme di buone pratiche, lezioni apprese e raccomandazioni politiche per informare e
influenzare le politiche future sull’argomento a livello locale, regionale, nazionale e dell’UE.

Fase 4 – Attività formativa – AIDD ha realizzato un corso di formazione che ha coinvolto 7 partecipanti
provenienti dai paesi partner al fine di:

- promuovere la fruizione dei prodotti intellettuali;
- fornire agli utenti finali competenze e informazioni riguardanti il tema dell'abuso di alcol tra gli studenti. 

Fase 5 – Eventi moltiplicatori. Tenuta di una serie di eventi moltiplicatori per diffondere i risultati raggiunti, la 

metodologia implementata e i risultati prodotti nel progetto CUT!. I partecipanti agli eventi moltiplicatori sono 

stati insegnanti, personale di supporto psicologico e decisori politici. 



Master Plan



Partner europei



Swidnik, Poland
Project Coordinator

Scuola primaria e secondaria per 
gli alunni dai 7 ai 15 anni

Epimorfitiki Kilkis
Kilkis, GreeceIstituto che organizza e fornisce 

moderni programmi di formazione 
professionale e apprendimento 

permanenmte (LLP)

Scoala Gimnaziala Baiculesti
Baiculesti, Romania

Scuola media che si 
compone di 3 livelli: infanzia, 

primaria e secondaria

Paris, France

Organizzazione no-profit; rete di 525 scuole, dalla scuola 
media all’istruzione superiore, direttamente associata al 
Segretariato Generale dell’Educazione Cattolica Francese

Firenze, ItaliaIstituzione di istruzione e formazione. 
Promuove un approccio innovativo 
all'istruzione, alla formazione e alla 

cultura, sfruttando il miglior potenziale 
delle ICT

AIuto nel Disagio ed eDucazione odv ETS
Milano - ItaliaEnte Terzo Settore per la prevenzione 

delle forme di disagio giovanile e il 
sostegno all'educazione pre-

adolescenziale

Istituto Comprensivo Scialoia
Milano - Italia

Istituto Comprensivo con 3 livelli 
di istruzione: infanzia, primaria e 

secondaria di primo grado

Partner europei

Liège, Belgium

Organizzazione no-profit specializzata in ICTa 
scopo didattico e nella stesura e gestione di 

progetti europei



Italia:
• AIDD - Milano

• I.C. Scialoia - Milano

• Pixel - Firenze
Polonia (capofila):

Szkola Podstawowa nr 5 – im. J. 

Kusocinskiego w Swidniku 

Romania: Scoala Gimnaziala - Baiculesti

Belgio: INFOREF - Liegi

Francia: RenaSUP - Parigi

Grecia: Epimorfotiki - Kilkis
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Budget



Team di Progetto

AIuto nel Disagio e eDucazione odv ETS
Milano



Team di Progetto

Name of the contact person : 
 
Maria Stella De Murtas 

 

Function: 
 
Teacher 

Address:  Via Scialoia,21 - MIlano 

Tel:  02 88446365 

Fax:  02 88446376 

E-mail:  
 
miic8cg002@istruzione.it 

 

Name of the 
contact person : 

 

Primary school Teachers 

 

Function: 
 
Teachers 

Address:  Via Scialoia,21 - MIlano 

Tel:  02 88446365 

E-mail:  
 
miic8cg002@istruzione.it 

 

Name of the contact person : 
 
Paola Testa 

 

Function: 
 
Teacher 

Address:  Via Scialoia,21 - MIlano 

Tel:  02 88446365 

E-mail:  

 
miic8cg002@istruzione.it 
paolatesta@icscialoia.edu.it 
 

 

Name of the contact person : 
 
Diana Cazzato 

 

Function: 
 
Teacher 

Address:  Via Scialoia,21 - MIlano 

Tel:  02 88446365 

E-mail:  

 
miic8cg002@istruzione.it 

 

Istituto Comprensivo Scialoia
Milano



Team di Progetto

Pixel – Firenze



Meetings



Partners’s Meetings

Kick-off Meeting 31/01-01/02/2022 Liegi Partners’s Meeting – Ottobre 2022

Kilkis – Partners’s Meeting – Luglio 2022 Firenze – Partners’s Meeting – Aprile 2024



Other Meetings

Short Term Exchange - Milano Novembre 2022 Video del Meeting

Presentazione I.C. Scialoia Presentazione Gimnaziala
Baiculesti

Presentazione SP5 Swidnik



Other Meetings

Training – Milano – 20-23 febbraio 2023

Video del MeetingComune di Paderno Dugnano 



Other Meetings

Short Term Exchange - Swidnik - Marzo 2023

Video realizzati dagli studenti polacchi

Video I.C. Scialoia a Swidnik



Italian Meetings

Rotary Club Buccinasco - Aprile 2022

Lions Club Borromeo - Gennaio 2023

Lions Intermeeting - Ottobre 2022

Rotary Gruppo 3 - Novembre 2022



Italian Meetings

Cascina Merlata – Dicembre 2023

Roma – Novembre 2023 
Movimento delle Associazioni di 

Volontariato Italiano

Viale Famagosta – Aprile 2024Villa Mirabello – Novembre 2023

Milano - Giugno 2023Municipio 9 di Milano - Novembre 2022



Video realizzati



CUT! Cortometraggio HD (youtube.com)

Video

Cortometraggio

intervista LUNA - YouTube

Intervista a Luna

Intervista Ragazza

intervista RAGAZZA - YouTube

Intervista Ragazzo

intervista RAGAZZO - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=Gp33wjmk28M
https://www.youtube.com/watch?v=nXTIEfrktLM
https://www.youtube.com/watch?v=dpCPQxbFMZc
https://www.youtube.com/watch?v=BjPrUwprK5w


L'atteggiamento di ascolto - YouTube

Video

L’atteggiamento di ascolto Essere e non essere:
nella stessa stanza ma lontano

Essere e non essere: nella stessa stanza ma lontano - YouTube

In crescita: ognuno al proprio ritmo
In crescita: ognuno al proprio ritmo - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=yMaVVIbVPTE
https://www.youtube.com/watch?v=wuLrvoWHTaA
https://www.youtube.com/watch?v=fShkQii1vcA


Video

La cultura del bere L’amicizia e il gruppo

Limiti: oltre i limiti per la salute vs. oltre i limiti e i danni

La cultura del bere - YouTube L'amicizia e il gruppo - YouTube

Limiti: oltre i limiti per la salute vs. oltre i limiti e i danni (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=AYZVk6-wr6A
https://www.youtube.com/watch?v=dr2OayEA0P8
https://www.youtube.com/watch?v=lDSlL6SxI30


Guide



Rapporto sulle lezioni apprese

Guida Pratica
La Guida Pratica fornisce agli insegnanti e al personale di supporto
psicologico informazioni sul fenomeno del consumo e abuso di alcol
tra i ragazzi e le ragazze e consigli pratici su come impostare attività
educative adeguate per affrontare il problema

Il Percorso Formativo ha l'obiettivo di fornire agli studenti informazioni sulla
pericolosità del consumo di alcol, soprattutto in giovane età, e di confrontarsi
liberamente sull'argomento. La Guida presenta la situazione su questioni generali in
Europa, strategie per prevenire l’abuso di alcol tra i preadolescenti, un Percorso
Educativo per aiutare insegnanti e genitori ad affrontare il problema dentro e fuori
l’ambiente scolastico e una selezione di buone pratiche.



Abbiamo operato 31 interviste coinvolgendo 65 illustri partecipanti,
tra cui dirigenti scolastici di scuole primarie e secondarie, consulenti
educativi, psicologi, funzionari delle forze dell’ordine e professionisti
legali, ricevendo preziose informazioni sulle molteplici dinamiche
della politica e della pratica educativa

Raccomandazioni strategiche 

Rapporto che evidenzia le lezioni apprese e le raccomandazioni
politiche per sensibilizzare i principali decisori politici e decisionali su
come affrontare adeguatamente il problema del consumo e dell’abuso
di alcol tra i preadolescenti

L’obiettivo è quello di rafforzare i quadri educativi contro le sfide contemporanee,
promuovendo al contempo ambienti favorevoli allo sviluppo olistico degli studenti al fine
di promuovere un dialogo che trascenda i confini nazionali, sostenendo riforme innovative
e inclusive, garantendo così che i sistemi educativi possano navigare efficacemente nelle
complessità del XXI secolo



Valori del Progetto Erasmus+ da/per I. C. Scialoia

→Miglioramento della Conoscenza della Lingua Inglese
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→ Inclusione e Condivisione di Cultura e di Emozioni

→ Esperienza Vera di Cittadinanza Europea

→Miglioramento delle Competenze di Apprendimento

 Accoglienza e scambi amichevoli

→ Crescita in ambito Internazionale

→ Prima Esperienza in un Progetto Europeo

 Reciprocità e valori educativi e culturali

→
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Valori del Progetto Erasmus+ «CUT» da/per AIDD

 Know-how nella prevenzione del consumo e dell’abuso di alcol

 Esperienze nel supporto psicologico alle dipendenze

 Gestione di Progetti e Programmi complessi

→ Produzione e Condivisione di Video sulla dipendenza da alcol

→ Produzione e Condivisione di Guide pratiche e Raccomandazioni politiche

→ Partecipazione ad un Progetto Europeo

→ Scambio di Conoscenze e Pratiche di Cittadinanza Europea
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Domande



Conclusioni



Le cose importanti

partono dalla mente

ma si realizzano con  il cuore



Scala delle forbici
Torino – Palazzo Reale

CUT!

Impianto architettonico «a tenaglia»



Swidnik, Poland
Project Coordinator

Scuola primaria e secondaria per 
gli alunni dai 7 ai 15 anni

Epimorfitiki Kilkis
Kilkis, Greece

Istituto che organizza e fornisce 
moderni programmi di formazione 

professionale e apprendimento 
permanenmte (LLP)

Scoala Gimnaziala Baiculesti
Baiculesti, Romania

Scuola media che si 
compone di 3 livelli: infanzia, 

primaria e secondaria

Paris, France

Organizzazione no-profit; rete di 525 scuole, dalla scuola 
media all’istruzione superiore, direttamente associata al 
Segretariato Generale dell’Educazione Cattolica Francese

Firenze, Italia

Istituzione di istruzione e formazione. 
Promuove un approccio innovativo 
all'istruzione, alla formazione e alla 

cultura, sfruttando il miglior potenziale 
delle ICT

AIuto nel Disagio ed eDucazione odv ETS
Milano - Italia

Ente Terzo Settore per la prevenzione 
delle forme di disagio giovanile e il 

sostegno all'educazione pre-
adolescenziale

Istituto Comprensivo Scialoia
Milano - Italia

Istituto Comprensivo con 3 livelli 
di istruzione: infanzia, primaria e 

secondaria di primo grado

Partnership «a tenaglia»

Liège, Belgium

Organizzazione no-profit specializzata in ICTa 
scopo didattico e nella stesura e gestione di 

progetti europei
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